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画像はイメージです。

管理栄養士の95％が推奨！
「Taramiなめらか杏仁豆腐白桃80kcal」が管理栄養士推奨にリニューアル

株式会社たらみ（所在地：長崎県長崎市、代表取締役社長：和田　富）は、「Taramiなめらか杏仁豆腐

白桃80kcal」のパッケージを2025年3月上旬からリニューアル(※)します。

「Taramiなめらか杏仁豆腐白桃80kcal」は、白桃果肉入りの美味しさと低カロリーであることからご好

評いただいております。この度、商品特徴である「たっぷり230g食べても80kcal」をより多くの方に

知っていただきたいという思いから、全国医療機関413施設の管理栄養士の方々に実際の商品をお送りし

てアンケート調査を実施しました。この結果を基に管理栄養士推奨をパッケージに記載するリニューア

ルを行います。

●管理栄養士の95％が推奨！

全国医療機関413施設の管理栄養士に商品とリーフレットを送付し、試食していただいた上で、アンケー

トを実施しました。おいしさや満足感、低カロリーであることへの評価コメントが集まり、95％の管理

栄養士が、間食の習慣がある方に「Taramiなめらか杏仁豆腐白桃80kcal」を紹介したいと回答しました。

管理栄養士（n=413)

Q.間食の習慣がある方に
「Taramiなめらか杏仁豆腐白桃80kcal」を紹介したいと思いますか？

はい：95％

いいえ：5％

紹介したい理由(自由回答より)
• おいしい、大容量で満足感が得られるから
• カロリーが明記してあるので、安心して取り入れられる。
• ボリュームがあるのに80kcalで満足感があるから。
• 口さみしい方や小腹がすいている方に間食の習慣がある方が
多いのでしっかり食べごたえがあって良いと思う

• 年齢に関係なく食べられる

※店頭にて順次切替となります。
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80kcal分のデザート比較

参照：日本食品標準成分表(八訂)増補2023年
80kcal分の重量にカットし撮影
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杏仁豆腐白桃

230g
1個で80kcal

＜調査概要＞

評価方法 ：管理栄養士におけるアンケート調査/2024年9月

アンケート回答者 ：全国医療機関 413 施設/管理栄養士各1 名

質問 ：間食の習慣がある方に「Taramiなめらか杏仁豆腐白桃 80kcal」を紹介したいと　

　思いますか？

結果 ：管理栄養士 95％が「はい」と回答

評価商品 ：Taramiなめらか杏仁豆腐白桃 80kcal

調査機関 ：株式会社ファンデリー調べ

●商品特長

◆ 満足感あるボリュームで、80kcal・糖質オフ

内容量たっぷり230gでありながら、1個あたり80kcalに仕上げました。糖質も抑えています（※）。

◆ なめらかな杏仁豆腐

口あたりの良いなめらかな食感の杏仁豆腐で、まろやかなクリーム感のあるコク、華やかな杏仁の香りが

楽しめます。

◆ 白桃果肉とナタデココ入り

ジューシーな白桃果肉とコリコリっとしたナタデココ入りで、味と食感のアクセントとして楽しめます。

※「たらみのどっさり杏仁豆腐みかん」と比較し、45％糖質オフ



本件に関するお問い合せ先

株式会社たらみ　マーケティング部　担当：古木・河村　　TEL：03-6386-7211

商品に関する読者からのお問い合せ先

　　株式会社たらみ お客様相談室　　　　　0120-14-1105

　　（受付時間／平日9：00〜17：00　土・日・祝祭日、夏期・年末年始の弊社休業日を除く）

　商品概要

■商品名 ：Taramiなめらか杏仁豆腐白桃 80kcal

■発売日 ：2025年3月上旬リニューアル（店頭にて順次切替となります）

■販売チャネル ：全国のコンビニエンスストア・スーパーマーケット（一部取り扱いのない店舗もございます）

■内容量 ：230g
■希望小売価格 ：225円（税抜）
■賞味期限 ：製造日より6ヶ月

■コンセプト ：80kcal・糖質オフで楽しめる、コクのあるなめらか杏仁豆腐の美味しさ。
　白桃果肉入り。

●管理栄養士推奨はみかんに続き２品目

本品のシリーズ品である、「Taramiなめらか杏仁豆腐みかん」は、2024年にアンケートを実施し、管理

栄養士推奨を記載したパッケージにリニューアルしています。この度、「白桃」においても、管理栄養

士推奨パッケージとすることで、よりシリーズでより選んでいただきやすい商品となりました。


